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UN PETIT COUP DE BOOST

Résumé

Max, nouveau venu dans le monde du handisport,
découvre une bien étonnante pratique. Jusqu'ou lui et ses
camarades seront-ils capables d’aller pour gagner ?

Personnages

JO, champion de natation handisport dopé au boosting. Il a
le coté gauche paralysé.

LULU, champion de natation handisport antidopage. Il lui

mangque un bras.

MAX, champion de natation qui, suite a un accident, a
rejoint une équipe de handisport. Il a perdu 'usage de ses
jambes.

Le texte est écrit au masculin, mais les roles peuvent aussi
bien étre joués par des hommes que des femmes.



Costumes

Des peignoirs, des bonnets et des lunettes de piscine.

Décor

Un banc.

Durée

Environ 7 minutes



Les vestiarres d’une piscine. Jo, Lulu et Max sont assis. Ils sont en
tongs et peignors.

LULU : Bon, les gars, vous ¢tes préts a tout donner ?

JO : Yes, comme d’hab !

MAX : Eh bien écoute, ce sera une premiére pour moi en
handisport, mais pour ce qui est de 'esprit de compétition,
j’al pas mal d’heures de vol.

LULU : Qu’est-ce qu’il t'est arrivé ?

MAX : Accident de voiture. J’ai perdu l'usage de mes
jambes suite a un accident de voiture. Et vous ?

LULU : Comme tu le vois, il me manque un bras.

MAX : Accident ?

LULU : Non, je suis né comme ca. Le sport a toujours été
ma bouée de secours.

MAX, d % : Et toi ?



JO : Paralysie du c6té gauche. Un petit souvenir laissé par
un AVC.

Tout en parlant, ils enfilent leurs bonnets et placent leurs lunettes de
plongée sur la téte.

LULU : On dirait que ¢a bouillonne dans les gradins
autour du bassin...

JO : Le public est chaud de fou !

MAX, dépit¢é : Ca n’égalera jamais l'ambiance des
compétitions classiques.

LULU : Allez, pense pas au pass¢, profite du présent. On a
de la chance d’étre la.

MAX : Mouais...

JO : Et on va atomiser les scores. Allez, c’est parti | (I/ prend
une aiguille et se Uenfonce dans la jambe gauche.)

MAX sursaute et crie : Aaah !!! Mais ¢a va pas !
JO : Ben si. Je sens rien de toute facon.
MAX : Pourquoi tu fais ¢a ? T’es malade !

JO : Mais non, t'inquiete. Un petit coup de boosting, c’est
tout.

MAX : De boosting ? Qu’est-ce que c’est que ce truc ?
LULU : Une pratique que je ne valide pas du tout.
JO : Oh, ¢a va, le rabat-joie !

LULU : II n’empéche qu’un jour tu vas te faire choper, Jo,
et tu t’en mordras les doigts.

JO : Aucun risque.



MAX : Dites donc, vous m’expliquez au lieu de vous
disputer comme un vieux couple ?

LULU, rdle : Vieux couple, vieux couple !

JO : Ecoute, c’est simple : nous ne ressentons pas la douleur
dans certains membres, mais le cerveau, lui, réagit aux
blessures en augmentant la pression sanguine, ce qui nous

permet d’améliorer nos performances.
LULU : En gros, c’est du dopage.

JO : Indétectable.

LULU : Peut-étre, mais ¢a reste du dopage.
MAX : Incroyable ! C’est carrément génial !

LULU : Je réve, au premier mirage de médaille, toi, tu
plonges !

MAX : C’est quil y a de largent derriere. Bon, moins

qu’en compétition classique, mais quand méme.
LULU : Et la beauté de la performance ?

JO, a Max : Laisse tomber. Ca, c’est Lulu : les grands
sentiments, I’honneur, tout ca...

MAX : C’est bon, jai assez morfl¢, j’ai bien droit a une
compensation.

LULU : On a tous morflé, ¢a ne nous donne aucun droit a
avoir recours a l'illégalité.

Fin de LPextraut.



